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5 GALGANO formazione

“Life Balance, armonizzare
qualita della vita e successo
professionale”
Workshop con Cristina
Galgano, amministratore
delegato del Gruppo Galgano
Milano, 15-16 gennaio

Un’occasione per parlare della sfida principale
che oggi le donne affrontano in ogni ambito pro-
fessionale: affermare un modello manageriale
al femminile che sia riconosciuto come “model-
lo di successo” per lo sviluppo delle persone,
dell’organizzare e del business.
Il workshop “Life Balance, armonizzare qualita
della vita e successo professionale” (Milano, 15-
16/01) sara tenuto da Cristina Galgano, ad del
Gruppo Galgano e responsabile Area Risorse
Umane e Scuola di Formazione.
E determinante esercitare un nuovo e piu effica-
. ce stile di leader-
ship che valorizzi
alcuni tratti tipica-
| mente “femminili”,
L. di cui le azien-
de hanno oggi
grande bisogno,
e che consenta
di conciliare vita
professionale e
personale, generi
benessere, qua-
lita e sostenibilita
nel tempo avvian-
do un percorso
di  autosviluppo
che liberi il pro-
prio potenziale.
Ottenere questo
importante risul-
tato richiede alle
donne. la capaci-
ta di influenzare
positivamente il
contesto in cui
operano, ma soprattutto richiede un percorso di
crescita personale.
A supporto di tale percorso, € importante cono-
scere e applicare alcune discipline ispirate alla
filosofia del’apprendimento creativo attraver-
so le quali imparare a creare il futuro che si de-
sidera realmente. Si tratta di un obiettivo sfidan-
te che mette in gioco una posta importante: la
realizzazione dei propri desideri piu profondi, il
benessere personale e professionale liberando
il proprio potenziale di leadership.
La Galgano Formazione & la Scuola di Forma-
zione del Gruppo Galgano specializzata in for-

Cristina Galgano,
ad del Gruppo Galgano

mazione manageriale e caratterizzata da docen-
ti che sono anche consulenti realizzatori. Il Grup-
po, fondato da Alberto Galgano nel 1962, rap-
presenta una delle piu affermate realta italiane di
consulenza di direzione a capitale interamente
italiano con forte orientamento ai risultati.

http://www.galganogroup.com/it/
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